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OcHoBHOe(OpraHU3aLUMOHHOE) MEeHI0
WKONbHbIX CTONMOBbIX MyHULMNANbHbIX OHOMKETHbIX
obpasoBaTtenbHbIX yupexaeHuu lNepBomainckoro painoHa
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Mpu cocTaBneHun MeHK NCNonb3oBancA COOPHUK TEXHUYECKUX HOpMaTUBOB-COOPHWK
peuenTyp Ha npoAykuuio Ans oby4aowmxca Bo Bcex obpasoBaTenbHbIX yYpexaeHnax
Mop pea. M.MN.MoruneHor n B.A. TyTenbsiHa,2010r.C6opHUK peuenTyp Ha NpoayKunio aAns
NUTaHWA feTen B AOLWKONbHbIX 06pa3soBaTenbHbIX yUPEXaeHUAX

Mop pea.M.M.MorunsHoro u B.A. TytenesHa,2010r.



i

\BTPAK

3
HaumeHoegaHue Mcca |[Tuweenie sewecmea a3y Ne
6n100a nopyuu| b X y (kkan) | peu.
Kalua Ba3kaa U3 Kpyn Ha Monoke 210 117 | 6,7 83 320 168
Anyo BapeHoe 40 508 | 7.3 4,8 106 209
Yai ¢ NMMOHOM 200/7 | 0,13 | 0,02 | 15,2 62 377
ByTtepbpoa ¢ Macnom 30/10 | 2,4 7,9 14,6 136 1
DpyKTbl CBEXNE 100 0,8 0,2 22,4 95 338/341
Wmoeo: 597 15 14 105 613
OBEL
HaumeHoeaHuUe Mcca |[Muweesble sewecmea ay Ne
6nroda nopyuu| b X y (kkan) | peu.
OBoLLy cBexXve /coneHble no cesoHy nopu 100 | 1,87 8,8 7,7 118 70/71
Bopuy ¢ KanycToun v kapTodenem/cmeraHa 250/5 | 1,75 4,9 10,7 85 82
Kalla BA3kas U3 kpyn(nepnoska,puc,A4HeR 200 8,8 8,1 51 324 303
TedTena MacHas 120 9,8 10,9 | 12,3 188 278
KoMnoT 13 cBexunx opyKTos 200 0,16 | 0,16 | 23,8 97 342
Xneb6 nieHNYHbIN 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pxaHou 30 1,9 0,3 10 52
Umoezo: 945 27 33 135 958
Umozo 3a OeHb. 1542 42 48 240 1571
OeHb - 2
3ABTPAK :
HaumeHogaHue Mcca |[luweeble seuiecmea Y Ne
6moda nopyuu| b X y (kkam) | peu.
3anekaHka TBOPOXHas 1260 | 43,7 | 30,13 | 67,7 618 223
Coyc 13 nosnana(mMonoko CrylLieHHoe) 230 | 0,02 | 0,02 51 28 322
Yaii ¢ caxapoMm 200 0,06 | 0,02 | 99 40 3767
ByTtepbpoA C CblpoM 30/5/15| 6,7 8,4 18,3 180 3
Hmoeo: 530 50 39 102 866
OBE[ :
HaumeHogaHue Mcca |[Muwjeskbie seujecmesea ay Ne
6nio00da mopyuu| b X y (kkan) | peu.
OBoLy cBexXue /coneHble No ce3oHy nopu 100 1,87 8,8 7,7 118 70/71
Cyn kapTodenbHblii C Kneukamm 250/25 | 2,09 3,3 12,1 127 108
KapTodpenbHoe nope 200 4,08 6,4 27,2 182 312
Puiba,3ane4eHHas C MOPKOBbIO 120 14,6 6 | 5 153 253
Kucenb n3 coka dopyKToBOro 200 0,6 0,06 30 123 358
Xneb nweHWYHbIA 40 . 3 0,3 19,7 94
Xneb pxaHow 30! 1,9 0,3 10 52
MorypT(uHavBma.ynakoska) 100 | 65 | 54 5,3 101
Mmoeo: 1065 35 31 118 950
Umozo 3a OeHb. 1595 85 69 220 1816
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3ABTPAK
HaumeHogaHue Mcca |Muweenie sewecmeal 3l Ne
6no00a mopyuu| b X 4 (kkan) | peu.
Cyn MOMNOYHbIA PUCOBbIA 250 7,5 8,3 | 27,2 234 121
Kakao Ha monoke 200 6,07 48 23,9 123 382
Xneb niweHUYHbIN 30 2,3 0,2 14,7 70
KoHauTepckoe usgenuve 50 0,9 0,3 | 314 168
®pYKTbl CBEXME 100 0,8 0,2 22,4 95 [338/341
Amoeo: 630 18 14 120 690
OBE[]
HaumeHogaHue Mcca |Muweesnie sewecmeal 3 Ne
6moda nopyuu| b X y (kkan) | peu.
Boply ¢ daconbio 1 CMETaHOW 250/5 3.9 5,1 14,5 158 84
Kawa paccein4artas U3 kpyn 200 11,4 8,1 58 307 302
KoTneta pybneHas 13 nTuLbl 100 8,6 16,5 8,7 258 305
Coyc TomaTHbIM 30 0,3 13 24 22 348
KomnoT 13 cyxodpyKTOB 200 0,4 0,02 27 113 376
Xneb neHNYHbIA 50 3,8 0,4 24 6 117
Xneb pxxaHon 30 1,9 0,3 10 852
DpYKTbl CBEXUE 100 0,8 0,2 22 4 95 |338/341
HUmoeo: 965 31 32 168 1122
Mmozo 3a OeHb: 1595 48 46 287 1812
feHb - 4
3ABTPAK
HaumeHosaHue Mcca |[Muwessie sewjecmea| 3 Ne
611002 nopyuu| b X y (kkan) | peu.
OmneT HaTypabHbIM 200 18,9 35 3,7 411 210
Yair ¢ caxapom 200 0,06 | 0,02 [ 99 40 376
ByTepbpoa ¢ nosuanom 30/5/120( 6,07 | 4,8 23,9 123 2
Xneb nweHnYHbIA 20 1,5 1,2 9,9 47
DpyKTbl CBEXWE 100 0,8 0,2 22,4 95 |338/341
HUmoeo: 575 27 41 70 716
OBEf]
HaumeHogaHue Mcca |[Muwessie eeujecmeal 3 Ne
6m00a nopyuu| b X y (kkan) | peu.
OBoLM cBeXmne /coneHble No ce3oHy nopuy 100 1,87 8,8 Tal 118 70/71
Cyn ropoxoBblii 250 51 53 { 16,1 173 102
»apkoe no-goMaluHemy 150/100| 29,7 7,6 26,4 317 259
CoK 0BOLLHOWN, PYKTOBbIN, ATOAHbIN 200 1 0 20,2 85 389
Xneb nweHnYHbIA 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pxaHoin 30 1,9 0,3 10 52
WorypT(MHaMBWA.yNaKkoBka) 100 6,5 5,4 5,3 101
Mmoezo: 970 49 28 105 940
Mmozo 3a OeHb. 1545 76 69 175 1656




OeHb - 5

3ABTPAK
HaumeHogaHue Mcca |[Muuwesnie eeujecmeal 3 Ne
6nro0a nopyuu| b X y (kkan) | peu.
Cyn MOMOYHbIN NWEHHbIN 250 12 16,5 | 55,4 402 94
KodpbeiiHbli HANUTOK HA MONokKe 200 3,1 2,7 15,9 101 379
byTtepbpofa ¢ CblpoMm 30/5/15| 6,7 8,4 19,3 180 3
®pyKTbl CBEXME 100 0,8 02 | 224 95 |338/341
HUmoeo: 600 23 28 113 778
OBE[f]
HaumeHosaHue Mcca |[Muweesnie eeuyecmea| 3 Ne
6sr00a nopyuu| b X y (kkan) | peu.
Canat 13 0TBapHOW CBeKbl 100 13 6,3 8.3 94 52
LLIn n3 cBEXEn KanycTbl /cMeTaHa 250/5 1,6 49 10,7 85 88
MakapOHbl OTBapHbIE 200 1,8 7,3 25,8 171 202
KoTneTsbl pblbHblEe 3aneyYeHHble 100 12,6 4 8,5 121 255
KomMnoT u3 cyxodpyKToB 200 0,4 0,02 27 113 a0
Xneb nweHWYHbIN 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pxxaHon 30 1,9 0,3 10 52
HUmoeo: 925 23 23 110 730
Umoezo 3a deHb: 1525 45 51 223 1508
OeHb - 6
3ABTPAK
HaumeHoegaHue Mcca |Muwesesie sewjecmeal 3 Ne
6n100a mopyuu| b X ¥ (kkam) | peu.
Cyn MOOYHbIN C NanLiow 250 8 7 27,2 216 93
KogpeiHbl HaNWTOK Ha MONOkKe 200 3.1 2.7 15,9 101 379
ByTtepbpoa ¢ noBManom 30/5/115| 2,5 3,9 27,5 156 2
DpyKTbI CBEXUE 100 0,8 0,2 22,4 95 338/341
Hmoeo: 600 14 14 93 568
OBE/[
HaumeHogaHue Mcca |[[Muweesnie seujecmeal 3L Ne
6n1100a mopyuu| b X y (kkan) | peu.
Wkpa oBoLHas 100 1,3 4.1 7.1 71,2 55
Cyn KpeCcTbsiHCKUIA C Kpynow/cMeTaHa 200/4 2 2.2 13,6 83 98
BUTOYKWN,3aneyeHHble Nof CMETAHHbIM 240 16,6 | 21,2 | 38,6 419 272
COYCOM C PUCOM .
Kucenb 13 coka hpyKToBOro 200 0,6 0,06 30 123 358
Xneb niweHnYHbIA 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pxxaHoi 30 1,9 0,3 10 52
WorypT(MHAMBWA.YNaKOBKA) 100 6,5 5,4 5.3 101
Umoeo: 1040 32 34 124 943
Mmoezo 3a OeHb: 1640 46 47 217 1511

OeHb -7




3ABTPAK

HaumeHogaHue Mcca |[[Muweebie sewecmea| 3 Ne
6noda nopyuu| b X y (kkan) | peu.
MyauvHr us TBOpora ¢ N3tOMOM 250 arT | 26,7 | 85,7 637 222
Coyc 13 noeuana(Mosioko CryleHHoe) 30 0,02 | 0,02 51 28 322
Kakao Ha monoke 200 6,07 48 23,9 123 382
Bytepbpoa ¢ macnom 30/10 | 2,4 75 | 146 136 1
Hhmoezo: 520 46 39 129 924
OBE[
HaumeHogaHue Mcca |(Muweebie sewecmea| 3 Ne
6n00a nopyuu| b X y (kkan) | peu.
Cyn kapTodenbHbIA C Kpynown 250 3,1 475 | 213 143 101
Mony6ubl NeHuBbIE C COYCOM 266 184 | 154 | 30,8 336 298
CoK 0BOLLHOW,(OPYKTOBbIW,ArOAHbIN 200 1 0 20,2 85 389
Xneb nweHWYHbI 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pxaHoWn 30 1,9 0.3 10 52 |
DpyKTbl CBEXMNE 100 | 0,8 0,2 224 95 [338/341
HUmoezo: 886 28 64 124 805
HMmozo 3a OeHb: 1406 74 103 | 254 1729
[eHb -8
3ABTPAK
HaumeHoegaHue Mcca |[luwessie eewjecmesal 3l Ne |
6n100a nopyuu| B P Y | (kkan) | peu. |
Cyn MONOYHbLIA MaHHbIN 250 8 7 20,1 225 92 |
Yai1 c caxapom 200 | 0,06 | 0,02 | 9,9 40 376. |
ByTtepbpog ¢ macnom 30/10 2.4 D 14,6 136 1--3
DpYyKTbl CBEXME 100 0,8 0,2 22,4 95 |338/341
Hmoezo: 590 11 15 67 496
OBEA RN
HaumeHoegaHue Mcca |[Muweenie sewjecmeal 3l Ne |
6n0da nopyuu| b X y (kkan) | peu. |
Cyn 13 oBoLLen 250/5 1,6 5 9,1 125 99 |
Kalwa Bs3kas u3 kpyn 200 8,8 8,1 61 342 303 |
MTuua TyweHas B coyce 100 | 11,3 | 108 | 7.9 152 290 |
Yait ¢ NTMMOHOM 200/7 | 0,13 | 0,02 | 15,2 62 377 |
Xneb nweHUYHbI 40 3 0,3 19,7 94 -
Xneb pxaHow 30 1,9 0,3 10 52
Onaabu 13 TBOpOra 3aneveHble 50 6,9 53 11,5 122 239
HUmoezo: 882 34 30 134 949
HMmozo 3a deHb: 1472 45 45 201 1445
OeHb -9
3ABTPAK
HaumeHoegaHue Mcca |[Muweenie sewjecmeal 3l Ne
6n00a nopyuu| b X y (kkan) | peu.
OmneT ¢ kapTodenem 205 10 295 | 15,6 390 218
Yait ¢ nMMOHOM 200/7 0,02 | 15,2 62 377

0,13




KouauTepckue uanenus:edup,nactuna,mapmenan;neierbe,sadnu, npaHNKN,Kekchb!.

DpyKThI cBexue:ABNOKN,rpyln,6aHaHbl,CNMBa,NepEUKK,abpuKochl.
[ns nUTaHUA JeTei MAcHble BynboHbl FOTOBAT C COOTHOLIEHMEM NPOAYKTA W BOALI paBHbIM 1: 5 nnu
1: 6. Bonee KOHUEHTPU-POBaHHbIE OYyNbOHbI HE PEKOMEHAYHOTCS.
B exeaHeBHOM((aKTUYECKOM) MEHIO YKa3biBaeTcs U3 KaKOW KOHKPeTHO Kpynbl NPUroTaBnnBaeTcA rapHup

HanpuMep: Kalia BA3Kasa -nepnoBasn;

2 TaKKe HAaMMEHOBaHUE COKa - (PPYKTOBbLIH NEPCUKOBLIN;
uaumeHoBaHue DPYKTOB-ABNOKMU; HAMMEHOBaHu1e oBoLUer-orypey CBEXUA.

i

31
H

Xneb nweHWYHbIN 20 18 12 9,9 47
Konautepckoe usaenuve 50 0,9 0,3 31,4 168
OpyKTbl CBEXME 100 0,8 0,2 22,4 95 [338/341
HMmozo: 582 18 31 95 762
OBE[
HaumeHogaHue Mcca |Muweesie sewyecmeal 3 Ne
6nroda mopyuu| b X y (kkan) | peu.
Osowm ceexwve /conexble no cesoHy nopy| 100 187 | 8,8 7.7 118 70/71
Bopu ¢ kapTod(CBEKONbHUK)CMEeTaHa 250/5 3,4 11,2 | 13,7 206 83
KapTodensHoe npe 200 4,08 6,4 27,2 192 312
Opuxagensku pbiOHbIe 120 11,8 | 6.1 6,4 102 240
Cox 080LLHON,DPYKTOBLIA, ArOAHbLIN 200 1 0 20,2 85 389
Xneb nweHNYHbIN 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pxaHown 30 1,9 0,3 10 h2
QpyKThl CBEXUE 100 0,8 0,2 22,4 95 338/341
Hmozo: 1045 28 33 127 944 E
Mmozo 3a deHb. 1627 46 65 222 1706 | .
Oens - 10
3ABTPAK
HaumeHogaHue Mcca |Muweeble sewecmea| 3 Ne |
6nro0a nopyuu| b X y (kkan) | peu.
Kawa monodyHas u3 oBcsHbIx xnonbes/ ma¢ 210 8,6 11,1 | 44,3 212 173
Yai c caxapom 200 0,06 | 0,02 9.9 40 392
ByTepbpoa C CbipoM 30/5/15| 6,7 84 | 19,3 180 33
OpyKTbl CBEXUE 100 0,8 0,2 22,4 95 |338/341
Hmoeo: 570 16 20 96 627 -
OBE[
HaumeHoegaHue Mcca |Muweeble eewecmeal 3 Ne
6n100a nopyuu| b X y (kkan) | peu. |
Canart vx oTBapHoi ceeknbl ¢ 3eneH.ropoy 100 1,5 4 7,3 73 53: 1%
PacconbHUK NeHnHrpagckui/cmeTaHa 250/5 22 7,8 26,2 22D 96 |
Mnoe 13 NTuubl 250 | 21,2 13 64,7 401 291 |
KomnoT 13 cBexux ppykToB 200 0,16 | 0,16 | 23,8 97 342
Xneb nweHWnYHbIN 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pxaHoun 30 1,9 0,3 10 52
Wmozo: 850 28 18 | 102 | 620 5
Mmozo 3a deHb: 1420 44 37 198 | 1247 ‘
CpedHee 3a 10 OHell: R ZNERRE 224 1600
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